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1. Saisonhäl  e des MTB-Raceteam – erfolgreich und spannend

Proffi  x Swiss Bike Cup #1 Rivera (Monte Tamaro)
Fotostory

Text von Laurin Volkart, Bilder von Heinz Volkart
Freitag: Rennvorbereitung / Streckenbesich  gung
Am Freitagmorgen wurde unser Dispensa  onsgesuch 
von der Schulleitung bewilligt, sodass wir nach dem 
Mi  agessen Richtung Tessin losfahren konnten. So 
konnten wir schon am Vortag des Rennens die Strecke 
am Monte Tamaro besich  gen gehen. 

Die Strecke am Monte Tamaro ist die technischste 
überhaupt des ganzen Cups: steiler Aufs  eg über Fel-
sen, Pumptrack-Wellen, fl owige Trails, kurz und hef-
 g bergauf, Absatz (in der Kat. Hard), felsiger Abs  eg, 

Rockgarden etc. 
Wie schon letztes Jahr war ich sehr begeistert von der 
Strecke. Damals kostete mich manch eine Stelle noch 
viel Überwindung oder ich wich vereinzelt auf die «chi-
cken lane» aus. 
Jetzt war alles vertraut und ich konnte jede Stelle mei-
stern ohne grosse Überwindung. 

Nach der Besich  gung fuhren wir zur Jugi in Lugano 
und assen gemeinsam Znacht. Wir kids ha  en ein Zim-
mer für uns. Dass Gabriel um 23:15 Uhr noch meinte, 
seine nigelnagelneuen Bikeschuhe auspacken und be-
staunen zu müssen, kostete uns mindestens zwanzig 
Minuten wertvollen Schlafes. Am nächsten Morgen 
hiess es zügig und reichlich frühstücken und dann los 
Richtung Rivera…

Samstag: Wie bereiten sich die Profi s vor?
Bevor wir selber starteten, konnten wir beobachteten, 
wie die Besten der Besten sich sorgfältig auf ihr Ren-
nen vorbereiten und die Schlüsselstellen eingehend 
studieren: 

Khalid besich  gt die Strecke am Vortag

Die Strecke mi  en in einer imposanten Naturkulisse 
aus Fels, Sand, lichtem Wald und Sümpfen
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Wir lernen von den Profi s: 1. Sich Zeit lassen, die Stre-
cke aus der Nähe zu besich  gen, an schwierigen Stel-
len ist eine Besich  gung zu Fuss durchaus auch unter 
Profi s gang und gäbe…

2. danach beobachten: Wie macht es die Konkurrenz?

Nimue scha    alle Stellen mit Bravour und kommt aus-
gepumpt, aber glücklich im Ziel an !

3. zuletzt: Den besten Weg für sich selber suchen und 
ausprobieren 

Samstag: Jetzt gilt es ernst für das RVW Racingteam

Auch wir ha  en Zeit, die Strecke nochmals in Ruhe 
zusammen mit Georg (unserem Racingteam-Trainer) 
abzufahren. 
Nimue fuhr als Erste ihr Rennen in der Kategorie Cross 
Mädchen (U11). Sie gab alles und kam happy im Ziel 
an. 

Danach war ich an der Reihe in der Kategorie Rock 
(U13). Da ich als 17. startete, war alles möglich: Ent-
weder ich würde nach hinten gereicht oder ich könnte 
irgendwo den Anschluss nach vorne schaff en. Wir 
sprinteten los wie die Verrückten. Ich startete etwas 
verhalten, um mir einen Überblick zu verschaff en und 
fand eine Linie, um vom ca. 20. auf den 6. Platz nach 
vorne zu spurten. Im steilen Felsaufs  eg konnte ich 
nochmals einen Platz gut machen. Am Hinterrad von 
Aaron Zberg ging es auf den Pumptrack. Ich konnte 
ausnutzen, dass Aaron an einer Stelle falsch fuhr und 
war dann ein Weilchen mu  erseelenalleine. In einer 
Bergauf-Passage sah ich plötzlich vor mir Nicolas Hal-
ter und hängte mich an ihn ran. Noch auf der 1. Runde 
konnten wir gemeinsam einen Fahrer überholen. 
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www.metzg-steiner.ch                                                                       info@metzg-steiner.ch

Metzgerei Steiner
Elsauerstrasse 20, 8352 Elsau
052 366 00 88

Auf der 2. Runde machte Nicolas anfangs ziemlich 
Tempo, beim felsigen Aufs  eg konnte ich ihn überho-
len und auf den folgenden Trails distanzieren. Auf der 
trailigen Abfahrt im Wald kam ich an den führenden 

Sven Sommer heran. Er führte weiter und ich blieb an 
seinem Hinterrad. Beim Drop erwischte ich die besse-
re Linie, es kam zum «Wheelbanging» ;-), Sven musste 
mir den Vortri   lassen. 

Ausgangs Rockgarden
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Nun führte ich und muss Sven irgendwann distanziert 
haben – keine Ahnung mehr wo, jedenfalls merkte ich 
irgendwann, dass Sven abgehängt war. Ich fuhr die 
letzte Runde zügig zu Ende, konnte meinen Vorsprung 
halten und als Erster über die Ziellinie fahren. 

In der Kategorie Mega (U15) starteten Khalid und mein 
Bruder Wendelin. Sie fuhren beide ein hervorragendes 
Rennen. Khalid wurde 6. und mein Bruder, der an 51. 
Posi  on gestartet war, erreichte den 31. Platz. Er hat 
damit sein gestecktes Ziel (einen Platz im vorderen 
Mi  elfeld) erreicht. 

Das war knapp: Ich nehme die direktere Linie über den Drop und kann so Sven gerade noch knapp überholen…

Siegerehrung Kategorie Rock: ich im Leadertricot mit 
Sven Sommer (2.) und Nicolas Halter (3.) Khalid meistert den felsigen Aufs  eg mit Bravour !
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Wer hier in Stau gerät, muss das Bike wohl oder übel den Fels hinaufschieben…

Trotz gutem und trockenem We  er: etwas Dreck gehört halt schon dazu…
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Ihr regionaler Ansprechpartner
für Beratung, Verkauf
und Wartungen:

 p.imboden@k-a-b.ch

www.expert-gabriel.ch info@expert-gabriel.ch

Wendelin beim Drop…
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www.salvadori-cicli.chwww.salvadori-cicli.ch

www.salvatori-cicli.ch salvatori@bluewin.ch.ch

… und erwischt die nachfolgende enge Rechtskurve 
 pp topp (ohne die Ma  e zu touchieren)

In der Kategorie Hard (U17) startete dann noch Gabri-
el. Er war etwas en  äuscht vom Verlauf seines Ren-
nens. Gabriel ha  e direkt beim Start einen Sturz, was 
ihn von seinem Startplatz an 84. Posi  on weiter zu-
rückwarf. 

Gabriel stürzt prak  sch kopfüber in die Tiefe…

… und lässt sich nicht anmerken, dass er hier beim 
Training gestürzt war…



NEWSLETTER
2018 2

8

In der Kategorie «Hard» (U17) ist die interna  ona-
le Beteiligung auff ällig: Ich würde schätzen, dass fast 
jeder vierte Fahrer aus dem Ausland stammt. Vertre-
ten sind Na  onen wie Italien, Frankreich, Oesterreich, 
Deutschland, Bulgarien, Tschechien, Rumänien, Israel, 
Südafrika, Thailand. 
Ich mag mich erinnern, dass Sven Montgomery mal er-
wähnt hat, dass der Swiss Bike Cup weltweit einmalig 
sei und auch ein Grundstein für den Erfolg der Schwei-
zer im Cross Country. 
Auch wenn man zuschaute, merkte man, dass in die-
ser Kategorie auf sehr hohem Niveau gefahren wird. 
Wenn man zudem noch mitberücksich  gt, dass Gabri-
el das erste Mal überhaupt an einem Swiss Bike Cup 
teilgenommen hat, war das eine super Leistung und 
darf er auf den 61. Platz (von insgesamt 112 Teilneh-

Unser RVW-Racingteam im neuen Look: mit nigelnagelneuen Helmen, passenden Handschuhen und Socken ! 
(leider fehlt hier noch Jessica, die wegen ihrer Handverletzung in Rivera noch passen musste)

Resultate Proffi  x Swiss Bike Cup Rivera - 7.4.2018
U17 Hard 62. Gabriel Schellenberg
U15 Mega 6. Khalid Sidahmed / 31. Wendelin Volkart 
U13 Rock 1. Laurin Volkart
U11 Cross 10. Nimue Volkart
Clubwertung 6. RV Winterthur Racing Team

mern) durchaus stolz sein!
Am Abend fuhren wir noch zusammen mit Georg zu-
rück in die Jugi und feierten unseren super Start in die 
junge Saison. 

Sonntag: Rennen der «Grossen» mit Zetermordio
Am nächsten Tag schauten wir noch die Kategorien 
U23 und Elite. Unglaublich, wie viele Ke  en rausspran-
gen, wie viele Wechsler es litzte, wie viele Schal  ehler, 
wie viele pla  e Reifen, was für ein Zetermordio auf der 
Strecke. Beeindruckend schon, wie einzelne über den 
Drop fl ogen, beeindruckend die athle  sche Leistung. 
Wir machten uns einen friedlichen Tag und dann ir-
gendwann auf den Heimweg, und mit nahmen wir 
eine grosse Por  on Mo  va  on für die kommenden si-
cherlich spannenden und herausfordernden Rennen. 
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Proffi  x Swiss Bike Cup #2 Schaan (FL)

Bei strahlendem Sommerwe  er fand der zweite Lauf 
zum Proffi  x Swiss Bike Cup sta  .
Das Rennen war spannend und bot diverse Heraus-
forderungen für die Fahrer, der fotogene Zielsprung 
machte es auch für die vielen Zuschauer kurzweilig.

EKZ Cup #1 Schwändi (GL)
Bei bestem We  er konnte der EKZ Cup in Schwändi 
(GL) in die Saison 2018 starten. 
Eine leicht geänderte Streckenführung bescherte allen 
spannende Rennen und viel Lob von den Athleten.
Für Laurin gab es eine Silbermedaille zu feiern, nach 
einem harten Fight hinter dem verdienten Sieger Ni-
colas Halter vom RMC Gossau. Sehr gute Leistungen 
lieferten auch die anderen Fahrer des RV Winterthur: 
Jessica, Khalid, Wendelin und nicht zu vergessen Ni-
mue – hier mit wehenden Haaren:

Resultate Proffi  x Swiss Bike Cup Schaan – 21.4.2018
U17 Hard 69. Gabriel Schellenberg
U15 Mega 27. Jessica Strauss
 13. Khalid Sidahmed
 31. Wendelin Volkart 
U13 Rock 6. Laurin Volkart
U11 Cross 8. Nimue Volkart
Fun Masters 11. Georg Hasselmann
Clubwertung 6. RV Winterthur Racing Team

Resultate EKZ Cup Schwändi – 29.4.2018
U15 Mega 6. Jessica Strauss
 7. Khalid Sidahmed
 11. Wendelin Volkart 
U13 Rock 2. Laurin Volkart
U11 Cross 10. Nimue Volkart
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Proffi  x Swiss Bike Cup #3 Solothurn (Bike Days)

Einerseits ein super Event direkt beim (und im) Solo-
thurner Stadtgraben mit unzähligen A  rak  onen, die 
ebenso unzählige Zuschauer in ihren Bann zogen– 
dieses Jahr bei präch  gem We  er. 
Andererseits aber leider überscha  et von einem 
schweren Unfall eines jungen Rennvelofahrers beim 
«Chasing Cancellara» und einem tödlichen Selbstun-
fall eines Bikers im Rennen der Kategorie Masters, die 
beide uns dann schon nachdenklich s  mmten… 
Trotzdem Gratula  on an alle zu ihren Top Leistungen. 
Wendelin konnte für sich mit einer super Leistung so-
gar einen Top Twenty-Platz verbuchen! 

EKZ Cup #2 Wetzikon
Khalid belohnt nach einem harten Rennen die Zuschauer im Ziel mit einem Whip. 

Resultate Proffi  x Swiss Bike Cup Solothurn  6.5.2018
U17 Hard 45. Gabriel Schellenberg
U15 Mega 22. Jessica Strauss
 18. Wendelin Volkart
 28. Khalid Sidahmed 
U13 Rock 3. Laurin Volkart
U11 Cross 9. Nimue Volkart
Fun Masters 9. Georg Hasselmann
Clubwertung 6. RV Winterthur Racing Team
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Gabriel fährt ein überzeugendes Rennen und erreicht 
nach rund 57 Minuten über eine Renndistanz von 20.3 
km den wohl verdienten Dri  en Platz der Kategorie 
Hard.

Proffi  x Swiss Bike Cup #4 Gränichen

Wo würde man bei uns im Mi  elland ein Mountain-
bikerennen austragen wollen? Natürlich in einer Kies-
grube. Hier Kaspar Reu  mann, der – nachdem er den 
Kids in der Techzone wertvolle Dienste geleistet ha  e 
– selber noch ein äusserst hartes Rennen in der Kate-
gorie «Fun» bestri  . 
Ein grosses Danke gebührt an dieser Stelle den Organi-
satoren, die keine Mühe scheuten, eine für Fahrer und 
Zuschauer spannende Strecke zu gestalten.

Resultate EKZ Cup Wetzikon – 27.5.2018
U17 Hard 3. Gabriel Schellenberg
U15 Mega 4. Khalid Sidahmed
 12. Wendelin Volkart 
U13 Rock 2. Laurin Volkart
Masters 4. Georg Hasselmann
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Schwierig zu sagen, wer die bessere S  lnote bekommt: Der Trainer oder sein Schützling…



NEWSLETTER
2018 2

13

Der Technikparcours war anspruchsvoll, aber nicht zu 
schwierig:

Resultate Proffi  x Swiss Bike Cup Gränichen – 2.6.18
U17 Hard 45. Gabriel Schellenberg
U15 Mega 32. Jessica Strauss
 18. Khalid Sidahmed
 25. Wendelin Volkart
U13 Rock 3. Laurin Volkart
U11 Cross 7. Nimue Volkart
Fun Masters 8. Georg Hasselmann
Fun Herren 17. Kaspar Reu  mann
Clubwertung 8. RV Winterthur Racing Team

Proffi  x Swiss Bike Cup #5 Anderma  

Die Organisatoren haben alles unternommen, um rich  ges Rennfeeling au  ommen zu lassen, gefehlt haben 
der Schnee und die Schneekanonen. Und wer rich  g hinschaut: Khalid hat nicht die Skistöcke unter die Arme 
geklemmt, sondern sein Bike fest im Griff :
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Manch einen Racer kostete es schon eine Por  on Überwindung, sich hier in die Tiefe zu stürzen. Für Jessica ein 
Kinderspiel: 

Resultate Proffi  x Swiss Bike Cup Anderma   – 23.6.18
U15 Mega 27. Jessica Strauss
 14. Khalid Sidahmed
 52. Wendelin Volkart
U13 Rock 3. Laurin Volkart

EKZ Cup #3 Hi  nau

AM EKZ-Cup ist die Zeit für die Besich  gung o   knapp. Das RVW Raceteam nutzt die kurze Zeit intensiv:

U11 Cross 10. Nimue Volkart
Fun Masters 14. Georg Hasselmann
Fun Herren 15. Kaspar Reu  mann
Clubwertung 6. RV Winterthur Racing Team
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Nach einem super spannenden Rennen darf Laurin zu-
oberst aufs Podest steigen:

Schnell spricht sich im Raceteam herum, dass da noch so einer vom RV Winterthur unterwegs sei, ein «Alter». 
Auf Nachfrage hin, wie alt denn: «Ja halt ungefähr so wie du!»

Resultate EKZ Cup Hi  nau – 1.7.2018

U15 Mega 12. Jessica Strauss
 4. Khalid Sidahmed
 10. Wendelin Volkart 
U13 Rock 1. Laurin Volkart
U11 Cross 14. Nimue Volkart
Masters 4. Georg Hasselmann
For All 34. Ivo Rüdemann

Übrigens tatsächlich der älteste Teilneh-
mer nicht nur seiner Kategorie, sondern 
des Rennens generell. Bravo Ivo, super 
Leistung!
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19. Mai 18 – EKS Cup #2 - Hegau Bike Race Ramsen

Bei schönen sommerlichen Temperaturen traf sich 
das RVW MTB Team zum 2. Rennen der Scha   auser 
Mountainbike Serie (EKS Cup) in Ramsen. Rund zehn 
RVW Mitglieder und Mitgliederinnen gaben ihr Kön-
nen in den Kategorien Cross, Rock und Mega zum Be-
sten. Das Bike Race Ramsen sollte aus Sicht des RVW 
als idealer Eins  eg in den „Rennbetrieb“ für die noch 
weniger erfahrenen Fahrer dienen. Die jüngsten Biker 
wurden dabei von den Leitern mit diversen Tipps und 
Tricks unterstützt. Eine gemeinsame Streckenbesich-
 gung sowie „tak  sche“ Empfehlungen fehlten na-

türlich ebenfalls nicht. Eine gute Basis für ein erfolg-
reiches Gelingen war somit gelegt. 
Auf der abwechslungsreichen und teils technisch an-
spruchsvollen Strecke wurde den Zuschauern beste 
Unterhaltung geboten. So vermochten einige RVW 
Fahrer auf der überschaubaren Strecke beachtliche 
Resultate einzufahren, darunter sogar Podiumsplätze. 
Bei den Mädchen erreichte Jessica Strauss den ersten 
Platz (Kat. Mega) und Nimue Volkart den zweiten Po-
destplatz (Kategorie Cross). Nach einem packenden 
Duell erreichte Laurin Volkart bei den Knaben den 

Resultate EKS Cup #2 Hegau
Bike Race Ramsen 19.5.2018

Cross  2. Nimue Volkart
 9. Valen  n Gros
 10. Loïc Müller
 11. Dario Thür
 12. Timo Laich
Rock 2. Laurin Volkart
 9. Louis Lang
 12. Tias Wüthrich
Mega 1. Jessica Strauss
 2. Wendelin Volkart

zweiten Platz in der Kategorie Rock, sein Bruder Wen-
delin Volkart fuhr ebenfalls auf den zweiten Platz in 
der Kategorie Mega. Zu erwähnen sind sicherlich auch 
alle restlichen RVW Fahrer, welche eine super Leistung 
erbrachten – der Spassfaktor war gross und in allen 
Gesichtern entsprechend „abzulesen“. 
An dieser Stelle nochmals herzliche Gratula  on an alle 
RVW Teilnehmer und besten Dank an die Leiter für das 
Coaching!!

Vorbereitungen vor dem Rennen
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Loïc Müller
auf den letzten Metern beim technischen Ans  eg

Dario Thür und Timo Laich

Valen  n Gross
am Anfang vom kniffl  igen Aufs  eg
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Timo Laich im Laufschri  

Stolze RVW’ler nach getaner Arbeit

Laurin Volkart im EKS Leadertrikot Nimue Volkart auf dem Podest
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RVW-Raceteam: Ausblick auf 2. Saisonhäl  e

Wer uns an der Rennstrecke anfeuern oder allenfalls selber teilnehmen möchte, der fi ndet uns in der zweiten 
Saisonhäl  e sicherlich an einem der folgenden Rennen:

18. August 2018 #6 PROFFIX Swiss Bike Cup Villars-Sur-Ollon
26. August 2018 #4 EKZ Cup Eschenbach
1. September 2018 #7 PROFFIX Swiss Bike Cup Basel (Bikefes  val)
2. September 2018 #5 EKZ Cup Uster
9. September 2018 #6 EKZ Cup Egg
22. September 2018 #8 PROFFIX Swiss Bike Cup Lugano (Carona)

Kleiner Tipp: Wer im Herbst gerne mal ins Tessin fährt 
für ein Wochenende, dem empfehle ich, am 22. Sep-
tember beim letzten Rennen in Carona (bei Lugano) 
vorbeizuschauen. Das Renngelände bietet den Zu-
schauern so einiges.

Gesamtwertung
EKZ Cup– aktueller Stand per 1.7.18
U17 Hard 15. Gabriel Schellenberg*
U15 Mega 10. Jessica Strauss
 4. Khalid Sidahmed
 10. Wendelin Volkart 
U13 Rock 2. Laurin Volkart
U11 Cross 15. Nimue Volkart
Masters 4. Georg Hasselmann

*Infolge krankheitsbedingtem Ausfall wird Gabriel lei-
der nicht auf die für die Gesamtwertung erforderlichen 
5 Rennen kommen. Was er am EKZ-Cup leisten kann, 
hat er mit seinem Podestplatz in Wetzikon bewiesen.

EKZ Cup h  ps://ekzcup.ch/

Gesamtwertung
Proffi  x Swiss Bike Cup – per 23.6.2018
U17 Hard 63. Gabriel Schellenberg
U15 Mega 23. Jessica Strauss
 13. Khalid Sidahmed
 23. Wendelin Volkart
U13 Rock 3. Laurin Volkart
U11 Cross 8. Nimue Volkart
Fun Masters 10. Georg Hasselmann
Fun Herren 24. Kaspar Reu  mann
Clubwertung 6. RV Winterthur Racing Team

Proffi  x Swiss Bike Cup h  p://swissbikecup.ch/

Bilder zu den Rennen h  p://www.volkart.one/

Schnappschuss Swiss Bike Cup Carona 2017 (Biker 
blieb dank Re  er unverletzt):
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